Gambaran Tingkat Personal Hygiene Pada Pasien Apendisitis Anak by AZKA, RUMAISHA
 
 







Untuk Memenuhi Persyaratan  























Dengan ini menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan 
sepanjang pengetahuan penulis tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah dan 
disebutkan dalam daftar pustaka. 
 
 




    Rumaisha Azka  
























Rumaisha Azka, G0014209, 2018. Gambaran Tingkat Personal Hygiene pada Pasien 
Apendisitis Anak. Skripsi. Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta 
Latar Belakang: Apendisitis adalah peradangan yang terjadi pada apendiks 
vermiformis dan merupakan penyebab nyeri abdomen yang paling sering terjadi. 
Apendisitis juga menjadi indikasi bedah abdomen darurat pada anak. Insidensi 
apendisitis anak adalah 1,66 per 1000. Keterlambatan diagnosis sebanyak 97% kasus 
apendisitis akut akan menimbulkan perforasi dengan angka mortalitas 5,1 per 1000 
kasus. Etiologi tersering dari apendisitis adalah hiperplasia jaringan limfoid yang 
merupalkan salah satu respon imun dari infeksi. Faktor terjadinya infeksi di antaranya 
adalah buruknya personal hygiene. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran tingkat personal hygiene pada pasien apendisitis anak. 
Metode Penelitian:   Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif 
kuantitatif yang dilaksanakan di RSUD Dr Moewardi Surakarta, RSUD Dr Soehadi 
Prijonegoro Sragen, RSUD Pandan Arang Boyolali, RSUD Dr Soediran Mangun 
Sumarso Wonogiri. Sampel penelitian diambil secara total sampling pada pasien 
apendisitis anak di lokasi penelitian, sejumlah 33 responden. Penilaian pada pasien 
dilakukan menggunakan kuisioner skala personal hygiene yang terdiri dari 12 item. 
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat personal hygiene, dan variabel terikat 
berupa kejadian apendisitis pada anak. Data dianalisa secara statistik untuk 
penggambaran deskriptif. 
Hasil Penelitian: Hasil pengambilan data menunjukkan bahwa 51,5% pasien 
apendisitis anak memiliki tingkat personal hygiene yang rendah.  
Simpulan Penelitian: Pasien apendisits pada anak memiliki tingkat personal hygiene 
rendah 














Rumaisha Azka, G0014209, 2018. Description of Personal Hygiene Level in 
Pediatric Appendicitis Patients. Mini Thesis, Faculty of Medicine, Sebelas Maret 
University, Surakarta. 
Background: Appendicitis is an inflammation that occurs in appendix vermiformis 
and is the most common cause of abdominal pain. Appendicitis is also an indication 
of emergency abdominal surgery in children. The incidence of child appendicitis is 
1.66 per 1000. If the diagnosis is delayed, 97% of cases of acute appendicitis will lead 
to perforation with a mortality rate of 5.1 per 1000 cases. The most common etiology 
of appendicitis is lymphoid tissue hyperplasia which represents one of the immune 
responses to infection. One of the infection factors was the poor personal hygiene 
level. This research aimed to discover personal hygiene level description in pediatric 
appendicitis. 
 
Methods: This research used descriptive quantitative observational research 
conducted in RSUD Dr Moewardi Surakarta, RSUD Dr Soehadi Prijonegoro Sragen, 
RSUD Pandan Arang Boyolali, and RSUD Dr Soediran Mangun Sumarso Wonogiri. 
The sampling method was total sampling in appendicitis patient with, 33 respondents. 
Assessment in patients was calculated using personal hygiene scale questionnaire 
consisting of 12 items. The independent variable in this research was personal hygiene 
level, and the dependent variable was the incidence of pediatric appendicitis. Data 
were analyzed statistically for descriptive analysis. 
 
Results: The results showed that 51.5% of patients with pediatric appendicitis had 
poor personal hygiene.  
 
Conclusions: Pediatric appendicitis patient had poor personal hygiene level. 
 












Alhamdulillahi robbil ‘alamin, puji syukur kepada Allah yang atas segala 
karunia dan kekuatan hanya dari-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian yang 
berjudul “Gambaran Tingkat Personal Hygiene pada Pasien Apendisitis Anak”. 
Penelitian ini merupakan salah satu persyaratan untuk meraih gelar sarjana kedokteran 
di Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dari berbagai pihak, penelitian ini tidak 
akan mungkin dapat terselesaikan. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat, penulis 
mengucapkan terimakasih kepada:  
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. Sinu Andhi Jusup, dr., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Kedokteran, 
Fakultas Kedokteran. 
3. Kusuma Dewi Eka Damayanti, dr., M. Gizi, selaku Ketua Tim Skripsi beserta 
jajaran staf. 
4. Suwardi, dr., Sp. B., Sp. BA dan Ratih Dewi Yudhani dr., M.Sc., selaku 
pembimbing yang telah membimbing proses penelitian ini hingga akhir.  
5. Dr. Ida Bagus Budhi S. A., dr., Sp.B., KBD, M.Kes., selaku penguji yang telah 
memberi saran dan masukan untuk penelitian ini. 
6. Segenap Residen PPDS Ilmu Bedah yang telah membantu banyak selama 
proses penelitian. 
7. Keluarga yang selalu mendoakan dan memotivasi peneliti dalam menempuh 
studi. 
8. Sahabat yang selalu mendukung dan menanyakan kepada peneliti, “Kurang apa 
lagi?” 
9. Responden penelitian yang telah bersedia digangu waktunya untuk menjadi 
subjek penelitian 
10. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini baik secara 
langsung dan tidak langsung, yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 
Semoga Allah balas kebaikannya dengan kebaikan yang lebih baik. 
Meskipun belum sempurna, penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
pembaca. Saran, koreksi, dan tanggapan sangat penulis harapkan. 
 
Surakarta, 20 Februari 2018 
 
 







PRAKATA  ............................................................................................................  vi 
DAFTAR ISI  ..........................................................................................................  vii 
DAFTAR TABEL  .  ix 
DAFTAR GAMBAR  ..............................................................................................  x 
DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................  xi 
BAB I.  PENDAHULUAN  .....................................................................................  1 
A. Latar Belakang  ...................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah  ..............................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ................................................................................  4 
D. Manfaat Penelitian  ..............................................................................  4 
BAB II. LANDASAN TEORI .................................................................................   5 
 A.  Tinjauan Pustaka........................................ ...........................................    5 
1. Apendisitis............................................................. ............................    6 
a. Apendiks .....................................................................................  6 
b. Definisi Apendisitis ....................................................................  7 
c. Epidemiologi Apendisitis ............................................................  8 
d. Klasifikasi Apendisitis ................................................................  8 
e. Diagnosis Apendisitis ..................................................................  9 
f. Tata Laksana Apendisitis .............................................................  16 
g. Komplikasi dan Prognosis Apendisitis ........................................  17 
h. Apendisitis pada Anak ................................................................  18 
i. Faktor Pencetus dan Patofisiologi Apendisitis ..............................  19 
2.Personal Hygiene .............................................................................  21 
a. Definisi Personal Hygiene...................................... ......................  21 
b. Macam-Macam Personal Hygiene  .............................................  21 
c. Tujuan Perawatan Personal Hygiene ...................................... ......  24 
d. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Personal Hygiene …………  24 
e. Dampak pada Masalah Personal Hygiene………… ....................  25 
3. Kaitan Personal Hygiene dengan Apendisitis………… ...................  25 
B.  Kerangka Pemikiran ............................................................................  29 
BAB III.  METODE PENELITIAN .........................................................................  30 
A. Jenis Penelitian  ...................................................................................  30 
B.  Lokasi Penelitian  ................................................................................  30 
C.  Subjek Penelitian  ................................................................................  30 
D. Teknik Sampling  ................................................................................  31 
E. Alur Penelitian  ...................................................................................  32 
F. Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................  33 
G. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............................................  33 
H. Instrumen Penelitian ............................................................................  34 




J. Teknik Analisis Data  ..........................................................................  39 
BAB IV. HASIL PENELITIAN  ..............................................................................  40 
A. Karakteristik Hasil Penelitian ..............................................................  40 
B. Tabulasi Kuisioner ..............................................................................  46 
BAB V. PEMBAHASAN  ......................................................................................  48 
A. Hasil Penelitian ....................................................................................  48 
B. Keterbatasan Penelitian ........................................................................  55 
BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN  ......................................................................  57 
A. Simpulan  ............................................................................................  57 
B.  Saran  ..................................................................................................  57 
DAFTAR PUSTAKA  .............................................................................................  59 





































Tabel 2.1 Skor Alvarado .....................................................................................  12 
Tabel 2.2 Pediatric Appedicitis Score (PAS) .......................................................  19 
Tabel 3.1 Reliabilitas Berdasarkan Skala Cronbach’s Alpha ...............................  36 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Apendisitis Anak Berdasarkan Jenis Kelamin ......  40   
Tabel 4.2 Pembagian Kategori Tingkat Personal Hygiene ...................................  43 
Tabel 4.3  Tingkat Personal Hygiene Berdasarkan Jenis Kelamin ........................  43 
Tabel 4.4  Tingkat Personal Hygiene Berdasarkan Usia .......................................  44 
Tabel 4.5     Tingkat Personal Hygiene Berdasarkan Domisili .................................  45 
Tabel 4.6     Tabulasi Kuisioner per Indikator ..........................................................  46 
Tabel 5.1 Indeks Pembangunan Manusia Tahun 2016 per Kabupaten ..................  51 
Tabel 5.2 Proporsi Rumah Tangga Memenuhi Kriteria PHBS Baik Tahun 2013  
 per Kabupaten .....................................................................................  51 
Tabel 5.3  Proporsi Kecenderungan Kurang Makan Sayur dan Buah (<5 Porsi 









Gambar 2.1 Respon Antibodi Terhadap Mukosa yang Melekat pada Mukosa  
 Intestinal .............................................................................................  27 
Gambar 2.2 Skema Kerangka Pemikiran ................................................................  29 
Gambar 3.1 Skema Alur Penelitian .........................................................................  32 
Gambar 4.1 Bagan Frekuensi Apendisitis Anak Berdasarkan Usia ..........................  41 










Lampiran 1. Ethical Clearance ...........................................................................  64 
Lampiran 2. Surat Izin Penelitian di RSUD Dr. Moewardi ..................................  65 
Lampiran 3. Surat Izin Selesai Penelitian di RSUD Dr. Moewardi ......................  66 
Lampiran 4.  Kisi-Kisi Kuisioner .........................................................................  67 
Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 1 ........................................  70 
Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 2 ........................................  74 
Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 3 ........................................  76 
Lampiran 8. Lembar Informed Concent ...............................................................  78 
Lampiran 9. Kuisioner Penelitian ........................................................................  80 
Lampiran 10. Tabel Induk Hasil Penelitian ...........................................................  82 
Lampiran 11. Analisis Data ...................................................................................  84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
